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 مقدمة :

يعتقد الكثير من الناس أن أهمية النباتات تكمن فقط في كونها  مصدر من مصادر الغذاء و         

نباتات واحدة من أهم و أقدم أنواع العلاجات التي استخدمها الإنسان في علاج الأكسجين ، و لكن أهمية ال

 الكثير من أمراض مثل : الربو ، الحساسية ، الالتهابات و غيرها من أمراض . 

تعد بلاد الجزائر من البلدان الغنية بالنباتات و الأشجار المثمرة و  المتنوعة و ذلك لتربعها على        

و خصوبة أراضيها و تنوع مناخها الذي يسهم و بشكل كبير في اختلاف الغطاء النباتي الطبيعي مساحة هائلة 

نوع من النباتات منها  0033من منطقة إلى أخرى ، و قد أثبتت الدراسات العديدة أن بالجزائر ما يقل عن 

 ( . 1320ما تعود إلى المناخات الحارة و منها ما تعود إلى المناخات المعتدلة )حوه ، 

لا يخفى أن لهذه الثروة النباتية مكانة كبيرة في الإنتاج الزراعي و الصناعي لاعتبارها المصدر         

و       الرئيسي لصناعة الأدوية و لصناعة المستحضرات الطبية و التجميلية و الغذائية ، و بفضل التطور

عتها اتات الطبية في التداوي  وكذلك  الاهتمام بزراالتقدم العلمي في شتى الميادين زاد الاهتمام باستعمال النب

، و ذلك راجع إلى أن المادة الفعالة المصنعة كيميائيا لها تأثيرات جانبية كثيرة أدت إلى ظهور أمراض 

 مزمنة  مقارنة بالمادة الفعالة المخلقة طبيعيا  و التي تكاد تخلو من التأثيرات الجانبية . 

لطبية قدرة غير محدودة في تصنيع المركبات الفعالة المختلفة التي يكون لها تمتلك النباتات ا       

دور في حماية النبات نفسه و الانسان عن طريق فعاليتها ضد الكائنات المجهرية المسببة للأمراض سوآء 

 ( . 1322كانت بكتيريا أو فطريات ) علوان ، 

 بية النامية بالجزائر ، و هو عبارة عن نبات شجيرييعتبر نبات السدر البري أحد هذه النباتات الط      

( ينتمي إلى العائلة النبقية ، استعمل منذ القدم في الطب الشعبي   1320معمر كثير التفرع )العبيد وآخرون ، 

( ، إلى جانب ذلك فقد بينت العديد من الدراسات أن نبات   1332لعلاج أمراض الصدر و الرئة )ألطاف ، 

 ( ،  وكذلك  ضد القرحة ( Souleymane , 2016    لية ضد الأكسدة و الالتهاب السدر له فعا

(Djemai,2009)   و مرض السكري ،(Gueda,2005) . 
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و من خلال هذه الخصائص العلاجية التي يمتلكها نبات السدر البري ارتأينا في هذا البحث إلى       

ل الباحثين حول دراساتهم الكيميائية و البيولوجية  على محاولة تلخيص أهم النتائج المتحصل عليها من قب

 هذا النبات . 

 تشمل المذكرة فصلين : 

الفعالة موجودة به مثل  و على أهم المركبات  يتمحور حول دراسة نبات السدر البر الفصل الأول :

 دات القلويدات التانينات.يوالفلافون

البيولوجية لنبات السدر مثل نشاط مضاد للأكسدة و  تم التطرق إلى مختلف النشاطات الفصل الثاني :

 نشاط مضاد للبكتيريا و غير ذلك .
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 طب الأعشاب :  .1.1

ب تقليدي يعتمد على استخدام النباتات و المستخلصات هو ط طب الأعشاب أو التداوي بالأعشاب

يمة لعلاج بالأعشاب طريقة قديعتبر التداوي و ، ب النباتي و علم الأعشابالنباتية ، و يعرف أيضا باسم الط

و قد بذلت  جهودا كبيرة لكشف أسرار هذا النوع من العلاج لدرجة أن  اض التي تصيب الإنسان .الأمر

هناك حاليا في أمريكا و أوروبا و الصين و الهند الكثير من المستشفيات و المصحات التي تقتصر فيها 

 (  . 2991على النباتات و الأعشاب الطبية ) عراقي ،مرضية وسائل العلاج لجميع الحالات ال

 النباتات الطبية :    .0.1

ائية على مادة كيمي نبات يحتوي في عضو أو أكثر من أعضائه المختلفةبأنه  يعرف النبات الطبي

واحدة أو أكثر بتركيز منخفض أو مرتفع ، له خاصية فيسيولوجية في علاج المرض أو التقليل من أعراضه  

(Farnszorth et al., 1986 )  و قد اعتبر العالم ،Dragendroof   أن كل شيء من أصل نباتي و يستعمل طبيا

تستخدم في الطب نوع  من النباتات  00333، و يوجد حوالي ( 2990و نبات طبي ) هيكل و عمر ،فه

 بالمئة . 99موسوعة الطبية بنسبة ، و بهذا تدخل المملكة النباتية الالأعشاب 

 تستخدم النباتات الطبية في شكلين : 

  : و تكون في شكل عشب طازج أو مجفف أو مستخلص نباتي ) هيكل و عمر الشكل الخام

2990 .  ) 

 : ات ، و تستخدم المركبكيميائيا تكون المادة الفعالة المسؤولة عن العلاج محددة  الشكل النقي

   مخصص النقية عندما تكون المواد الفعالة ذات تأثير قوي و 

( Hamburger & Hostetmann,1991 )   . 

 

 جمع و حفظ النباتات الطبية :   .1.0.1

  : جمع النباتات الطبية 

رة المهم معرفة النباتات المناسبة و القد، و ممتعة و لا تمثل مشكلة  كبيرة جيدةإن عملية جمع النباتات 

 .  ( Bardeau , 1973 )على تمييز بينها
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، فهناك بعض النباتات التي يتم جمعها أثناء إزهارها تات من نبات إلى آخرقة جمع النباتختلف طري

 ، و هناك بعض النباتات تجمع قبل مثل هذا الوقت عكس أوقات الأخرى حيث تكون المواد الفعالة عالية في

د ن، هناك نباتات تجمع ثمارها عتحها مباشرة أو قبل تفتح الأزهارو أخرى تقطف أزهارها عقب تفالإزهار 

 ( . 1321نضجها تماما و البعض الآخر قبل نضجها تماما ) عيسى ،

هار ، الأوراق ، الجذور و من النباتات الطبية هناك ما يستعمل منه جزء واحد فقط للعلاج كالأز

إن عملية جمع هذه الأجزاء منفردة أو مجتمعة تكون  ( . 2920، و هناك ما يستعمل كله ) رويحة ، الثمار

أن لا  ، وك أن النبات يكون في أوج حيويتهو في أوقات محددة من أيام السنة و الفصول، ذل معينة طبشرو

يساء لهذه الحيوية بأساليب الجمع أو التجفيف الخاطئة فيفقد النبات البعض من خواصه الطبية المفيدة او كلها 

 ( . 2920) رويحة ، 

و الندى  بسبب المطرحار ، فالنباتات الرطبة في الجو ال الطبية  من الأفضل أن يكون جمع النباتاتو 

تتغير أو تتعفن أو تتخمر ، فيعتبر الصباح هو الوقت الأكثر ملائمة لعملية الجمع ، و كذلك المساء قبل 

، ومن أفضل جمع الجذور في الربيع أو الخريف ، و   ( Debuigue , 1984 )انخفاض درجة الحرارة 

( ، و تجمع الأزهار في الصباح بعد أن 1332)ديوك ،قبل أن تذبل  الأوراق في الصيف ) الجو الحار (

 ( . 2920تجف من قطرات الندى ) رويحة ،

 : تجفيف النباتات الطبية   

التجفيف هو عملية نزع الرطوبة من المادة المراد تجفيفها،  بغرض ضمان حفظها و منع تأثير 

كيميائية عب درجة حرارة  و التهوية دورا مهاما في الإنزيمات أو تعرضها للتعفن أو تأثرها بالتغيرات ال

 ( ، ويجب تطبيق هذه العملية مباشرة بعد جمع النبات.  1321عملية التجفيف ) عيسى ،

 هناك طريقتين لعملية التجفيف : 

 : الطريقة الطبيعية 

 

 الشمس و هي  بفرد الأزهار و الأوراق بعد قطفها بمدة قصيرة  على في مكان ظليل تسخنه حرارة

و يتجدد هوائه باستمرار  ولا يجب تعريضها لأشعة الشمس المباشرة ما لم يذكر خلاف ذلك. في الواقع، إن 

 البعض من خصائصها، وذلك بسبب تطاير العديد من المواد إلى فقد تعريضها لأشعة الشمس قد يؤدي 
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(2992 ,Ticli)  ية فها جيدا و تجفيفها بعنا، النباتات المتسخة بالتراب أو غيره، من ضروري تنظي

و هذا ينطبق أيضا على الجذور ، إذا  قمنا بجمع النبتة كاملة يمكننا أن نضعها على سلك مشدود، العملية 

تشبه إلى حد كبير ما نقوم به مع الغسيل،  يمكن أن تستمر هذه العملية لمدة تصل إلى أسبوع أو اثنين مع 

 ( .Iserin, 2001تقليب النباتات بشكل دوري ) 

 : التجفيف الصناعي 

( ، و  1321يتميز بالتحكم في درجة حرارة التجفيف و في درجة رطوبة النبات المجفف ) صالح ، 

يتم في أبنية مشيدة لهذا الغرض ، و مجهزة بتدفئة و تجهيزات أخرى ، و مثل هذه الأجهزة باهظة الثمن ، 

ة إلا على نطاق واسع بقصد التجارة و التصدير ) و لا حاجة إليها في تجفيف الأعشاب و النباتات الطبي

( . و تجرى عملية التجفيف الصناعي بعدة طرق منها : الأحجار الساخنة ، غرف التجفيف  2920رويحة ، 

 ( .  1322) الأنفاق ( ، التجميد ، المواد الكيماوية ) شعبان و عبد اللطيف ، 

  حفظ و تخزين النباتات: 

ب الانتقال إلى مرحلة الحفظ مباشرة ، لمنع تراكم الغبار عليها ، و لتحقيق بعد تجفيف النباتات، يج

أكياسا من الورق، علبا مصنوعة من الصفيح ) القصدير ( ، أكياسا من البلاستيك و الغاية، نستعمل هذه 

ت اأوعية زجاجية حيث يجب التحقق دائما من عدم تكثف الماء على جدران الحاوية . و هكذا تحافظ النبات

الطبية على فعاليتها لمدة سنة كاملة مع وجوب عدم تعرضها لرطوبة الشتاء ، و من الضروري لصق ورقة 

 ( . 2920) اتيكيت( على كل وعاء أو كيس يكتب عليها اسم النبات الطبي و تاريخ تخزينه ) رويحة ، 

 :  النباتات الطبية و صناعة الأدوية . 0.0.1

ة من الأعشاب و النباتات الطبية  ، بعضها بسيط يمنك عمله في هناك طرق متعددة لصنع الأدوي

( ،  2920المنزل ، و البعض الآخر صعب يحتاج صنعه إلى معلومات صيدلية و أدوات خاصة ) رويحة ،

 و من بين هذه الطرق نذكر منها : 

 : طريقة النقع 

  النار عن المغلي الماء فعري ، كالشاي اتقريبو يحضر  الأعشاب ا لاستعمالجد بسيطة طريقة النقيع

  يقةالطر هذه تستعمل. البخار في المفيدة الطيارة الزيوت يبدد بقوة يغلي الذي الماء لأن قليلا ليهمد
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 وهي ةطازج لتبقى بيومه يوم كل المعيارية الكمية تحضير يجب. النباتات من المورقة الأجزاء و للأزهار

  . (2999 أودي، بنيلوب) جرعات لثلاث كافية

 : طريقة الغلي 

  النقيع من أقوى نحو على الفعالة النبات(  ركباتم) مقومات استخلاص على الطريقة هذهتعمل 

 ويغلى باردال الماء في العشبة توضع،  ةالعنبي الثمار أنواع وبعض والغصينات واللحاء للجذور وتستعمل

 ،للنبات يةالمعيار الكمية تحضير يجب . السائل ثلث يتبخر حتى واحدة ساعة إلى تصل لمدة برفق المزيج

 (.2999بنيلوب ،) طازجة تستعمل حتى بيومه يوم كل

 : صبغة النباتات الطبية 

 لالصبغة في التعبير الطبي تعني دائما الدواء محلولا في كحول نقي أو مشروب روحي حيث لا تق

 . %23-13نسبة الكحول فيه عن 

اجة في زج الماء و الكحول من مزيج في الطازجة أو ةالمجفف العشبة نقع طريق عن الصبغة تحضر

  تعمل ،درجة مئوية لمدة ثلاثة أسابيع  13-20مع سد هذه الزجاجة و تركها في درجة حرارة لا تقل عن 

حة ، ) روي  سنتين إلى تصل لمدة الاستعمال صالحة الصبغات يجعل مما حافظ، بمثابة الكحولية المادة

2920  ) . 

 الصبغات تحضر.  الحاجة عند الصبغات وتمزج ، الأعشاب من واحد نوع من الصبغة رتحض 

  ( .2999 ، بنيلوب) الإثيلي الكحول باستعمال التجارية

 الطبية النباتات و الأعشاب زيوت: 

  زيتثل م نقي، بزيت الكحول عن بالاستعاضة الصبغات، بها تصنع التي الطريقة بنفس تصنع  

 أثناء منها المنقوع يوضع. أسابيع 2 إلى فيه الطبية النباتات و عشابالأ نقع مدة بإطالة و سواه، أو زيتون

 قطف واحدة سنه أقصاها مدة في بها الاحتفاظ يمكن الزيوت هذه و. ذلك بعد يصفى ثم الشمس، في النهار

 ( . 2920) رويحة ، 
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 المساحيق و الكبسولات  : 

 الماء مع شربها أو الطعام على رشها يمكن لكن. تكبسولا بمثابة أخدها يسهل المسحوقة الأعشاب 

 (1332 شوفالييه،)   لبخة بمثابة الصبغات مع تمزج أو الجلد على رشوش بمثابة خارجا وضعها يمكن و

 المراهم: 

  للكريمات، الافخ الماء على تحتوي لاو ،الأعشاب مع مسخنة دهون او زيوت على المراهم تحتوي 

  الجلد التهاب وأ الجرح من يتحم وهي الجلد سطح على منفصلة طبقة همالمرا شكلت لذلك نتيجة و

 ( 1332 شوفالييه،) فعالة دوائية مكونات تحملو المتضرر

 الطبية النباتات عصير : 

  طازجة كلها تكون أن على منها، العصير استخلاص المراد النباتات و الأعشاب تجمع لتحضيره و 

 الهواء، منه ينفذ لا السد محكم بغطاء تغطى زجاجية أوان في يرالعص يحفط و وتفرم، جافة، غير و

 عيسى،) جفافه بعد له الكيميائي التركيب لاختلاف المجفف عقاره عن يختلف النبات عصير أن ويلاحظ

1321 ) 

 الطبية النباتات عسل  : 

 المكون بدلزا  أثناءها في يرفع دقائق لبضع النحل عسل من كميته ضعف مع العشب عصير بغلي يحضر 

  ( 1321عيسى،) ذلك بعد زجاجات في يوضع و فوقه،

 الكمادات و الضمادات ستخداما: 

 أو رحالج على مباشرة وضعها يتم و  بالماء ترطيبها بعد المجففة الأعشاب من لفافة عن عبارة الضمادة

( 1332 ،ك)إيه. ديو   برباط تثبت و مبلل قماش أو شاش باستخدام مكانها في تثبت عادة و الجلد عدوى مكان

. 
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 : العشبية الأدوية أخذ طرق . 3.0.1

 طريق عن تؤخذ ما اغالب والأقراص الشراب، الصبغة، المغلي، النقيع، : الفم طريق عن 

 ( . Fakim-Gurib,  1332)  اللسان تحت وأحيانا الفم،

 ( :  التبخير أو الشم) الأنف طريق نع 

  صاصامت يتم بحيث شمها يمكن المسحوقة المواد أو الساخنة ائلالسو في المعلقة الأساسية الزيوت

 و استنشاقه يتم المواد حرق من المنبعث الدخان ، المخاطي الغشاء خلال من النشطة المركبات

   ئتينالر في النيكوتين ا يمتص التي الطريقة بنفس الرئتين بواسطة تمتص النشطة المركبات

(Zerdoumi ,2015) 

  بشكل موضعي: 

 الطبية النباتات المستخلصات على تحتوي التي الكريمات أو والزيوت المستحضرات، تطبيق يتم

  ( . Fakim-Gurib,  1332)  النشط المركب امتصاص يتم حيث الجلد، على مباشرة

 الاستحمام : 

  الحمام لماء تضاف أن يمكن العشبية المستخلصات أو الأعشاب

 العضلات في أو الجلد تحت الحقن : 

 للاهتمام ثيرالم ومن الدم مجرى في حقنها يتم الطبية النباتات من المستمدة النقية الكيميائية المكونات

 يتم عندما للغاية نشطة تصبح و الفم طريق عن تؤخذ عندما اتمام  نشطة غير المركبات بعض أن اأحيان

 ( . Fakim-Gurib,  1332)  حقنها 
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 :   Rhamnaceaseدراسة العائلة النبقية   .3.1

 وصف العائلة النبقية : . 1.3.1

جنس و من  02( ، تضم حوالي  1332العائلة النبقية هي من العوائل الواسعة انتشارا ) الطيب ،          

،  ( Dima , 2013) نوع  933و تضم حوالي ( ،  1320أهم الأجناس فيها جنس السدر ) العبيد وأخرون ، 

ار أو شجيرات أحيانا نباتات معترشة ، و نادرا على شكل أعشاب ، تكون تنمو في الغالب على شكل أشج

 دائمة الخضرة أو متساقطة الأوراق .

 التوزيع الجغرافي للعائلة النبقية :. 0.3.1 

 تنتشر في جميع أنحاء العالم تقريبا  ، و لكنها أكثر شيوعا  في المناطق الاستوائية و شبه الاستوائية 

( Souleymane , 2016) . 

 :    Ziziphusجنس السدر . 3.3.1  

 نوع  233يضم جنس الزيزفيس حوالي 

 أنواع جنس Ziziphus : 

 Ziziphus spina-christi L : 

، دائمة الخضرة تبدأ في التفرع إلى أسفل على العمود ،و تشكل تاجا سميكا و هي شجيرة معمرة و جافة

كتفاح  صغير ) العبيد و  ثمارهاسم ،  0 – 2.0 بين عرضها يتراوح ما وسم   2-1من طولها  متشابكا ، 

 . 2الشكل  (  1320 ،آخرون
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 Ziziphus spina-christi L : 1الشكل 

Asgarpanah & Haghighat , 2012 ) ( 

 Ziziphus nummularia :  

يرة سم أو أكثر ، تمتاز بوجود أوراق صغ 23متر  و قطرها يبلغ  20هي  أشجار شوكية صغيرة   

مم ، ثمارها حلوة صغيرة  23 – 2مم و عرضها يتراوح من  22 – 21خضراء داكنة  يتراوح طولها من 

 . 1كما ممثلة في الشكل  و مستديرة 
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    Ziziphus nummularia (https://www.floraofqatar.com/ ) :  0الشكل 

 

 Ziziphus mauritiana Lam   : 

 0الشكل  ) التفاح الصيني ، و هو شجيرة  دائم الخضرة ينتمي إلى عائلة النبق  ـيعرف هذا النوع أيضا ب   

 .  ( Malgras , 1992 )متر ، أوراقها بيضاوية ، و أزهارها مصفرة  21- 2، ارتفاعها من ( 

 

 Ziziphus mauritiana Lam  : 3الشكل 

toutsurlabotanique.com-gil-marc-https://www.jean/ 

 

https://www.floraofqatar.com/
https://www.jean-marc-gil-toutsurlabotanique.com/
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 Ziziphus vulgaris Lam : 

، أوراقها مستطيلة و ثمارها بيضاوية   ( Ghazaeian , 2015 )متر ، مقاومة للجفاف  2-2شجيرة يبلغ ارتفاعها    

  . ( 2) الشكل  ( 1332سوداء ) القحطاني ،  بنية إلى محمرة و أحيانا

 

 

 )/Ziziphus vulgaris Lam ( https://www.medicinalplantsanduses.com : 1الشكل 

 :  Ziziphus lotusدراسة عامة لنوع  السدر .1.1

    Rhamnaceaseي شججيرة شجائكة تنتمي الى عائلة النبقية ه( Ziziphus lotus Lشججرة العناب )        

(Ressaisi  & Bouchache , 2002) ، لسدرة يطلق عليها في شمال افريقيا باSedra (Borgi et al, 2007) . 

 الأسماء الشائعة لنبات السدر البري :.1.1.1

وف ، و يطلق على الثمار نبق ، ، السدر البري ، السويد و زفزلسدر ا من الأسجماء  العربية الشائعة         

 (  . 1320جنا ، عبري ) العبيد و آخرون 

 

 

https://www.medicinalplantsanduses.com/
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  Jujubierبالفرنسية : 

 Wild jujube بالإنجليزية :

  Ziziphus lotus L  باللاتينية  :

 : Ziziphus lotus L نباتالوصف المورفولوجي ل.0.1.1

فرع متعرجة لونها بني لأذات جذع متفرع ل ، 5الشكككل موضججح في كما  السججدر شجججرة كثيفة الأوراق      

 .( 1313 ،) محمد   فاتح يتراوح ارتفاعها من مترين إلى أربعة أمتار تقريبا

           

 

 Ziziphus lotus  (https://www.teline.fr/en/photos/rhamnaceae)السدر شجرة : 5شكل ال

 : الأوراق 

سججججنتيمتر  و  2-1 بين  و يتراوح طول الورقة ما،  ها البيضججججاوي  رة السججججدر بشججججكلجتمتاز أوراق شجججج      

 . ( 1شكل )  سنتيمتر 0إلى 2العرض من 
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 Ziziphus lotus  https://www.teline.fr/en/photos/rhamnaceae أوراق نبات السدر:  1شكلال

  الأزهار: 

 .(1322 ، ات) شبوع ( 7شكل )،  كثيرة و صغيرة  ومصفرة ذات قمم 
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   Ziziphus lotusالبري أزهار نبات السدر : 7شكل ال

(https://www.teline.fr/en/photos/rhamnaceae 

 

  الثمار: 

ثم  جعند النضججتصججفر و تصججبح كروية  ثم  خضججراء صججغيرة الحجم إلى كبيرة الحجم ، تكون الثمار        

  ( 2) شكل يوجد داخل كل ثمرة من ثمار النبق بذرة حجرية واحدة  ،تحمر عندما تجف

 . (1322 ،شبو عات) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.teline.fr/en/photos/rhamnaceae
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 Ziziphus lotus  (https://mawdoo3.com ): ثمار نبات السدر 8شكل ال

 : الساق    

 .(1)شكل     ( Gueda , 2005) تدلى قريبا من الأرضلونها بني ، أغصانها منعرجة شوكية ت

 

 https://www.teline.fr/en/photos/rhamnaceae   : ساق نبات السدر البري1شكل ال

https://mawdoo3.com/


الكيميائيةالدراسة النباتية            الفصل الأول                                                       

17 
 

 

  : الجذور 

تمتاز شججججرة السجججدر بجذورها القوية و العميقة حيث تمتد تحت الأرض بحثا عن الماء ، و قد تصجججل        

 .مترا  21أعماقها إلى 

 :Ziziphus lotus L العلمي لنبات السدر البري  التصنيف   .3.1.1

 Ziziphus lotus L ( Quezel & Santa ,1962 )التصنيف النباتي لنبات السدر    :  1الجدول 

 Plant Règne النباتية المملكة

 Spermatophytes Embranchement نباتات بذرية الشعبة

 Angiospermes Sous  embranchement مغلفات البذور تحت الشعبة

 Dicotylédone Sous classe ثنائية الفلقة تحت العائلة

 Celastrales Ordre الورديات الرتبة

 Rhamnacées Famille النبقية العائلة

 Ziziphus Genre السدر الجنس

 Ziziphus lotus L Espèce السدر البري النوع

  

 :  التوزيع الجغرافي. 1.1.1

 : في العالم .1

السجججدر أجناس شججججرة  دتتعد ،  ( Rhamnacease ) النبقيةتعود أصجججناف شججججرة السجججدر إلى العائلة           

 .  Ziziphus lotus L من بينها ،جنسا  122حتى تبلغ 

        طالأوسخاصة في الشرق  الاستوائيةو شبه  الاستوائيةالسدر في المناطق شجرة عموما تنتشر         

(Asgarpanah & Haghighat, 2012)      كما موضح  شمال افريقيا  و تنتشجر أيضا في سهوب صحاري (

 .(  12الشكل في 
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 ( 0211) حميدة و لوصيف،  سدر في العالملتوزيع الجغرافي لال :12شكل ال

 في الجزائر: .0

                   القسنطينيتل الجزائري_   في خاصةتنتشجر شججرة السدر في جميع أنحاء الجزائر           

  . (Quezel & Santa ,1962)   ( 22) شكل 
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 في الجزائر Ziziphus lotusنبات  ـتوزيع الجغرافي  ل :11شكل ال

                               ( Quezel & Santa , 1962 )   

 نبات السدر في الطب النبوي :. 5.1.1

   : في القرآن 

يرة في الإسججججلام ، و هي من النباتات التي ذكرت في القرآن الكريم نظرا لفوائدها لشجججججرة السججججدر مكانة كب

 المتعددة ، فقد وردت أكثر من مرة في القرآن الكريم :

لنْاَ عَليَهْْمْ سَيلَْ العَْرْمْ وَبدَْلنْاَهومْ بجَْنتْيَهْْمْ جَنتْيَنْْ ذَوَاتيَْ أو قال الله تعالى : )  وا فأَرَْسجَ ل ٍ خَمْط ٍ وَأثَْل ٍ كو فأَعَْرَضجو

 ( 22( ) سبأ :  وَشَيْء ٍ مْنْ سْدْر ٍ قلَيْل ٍ 

ود ٍ وورد ذكرها أيضا في سورة الواقعة : قال تعالى : "   ( . 12" ) سورة الواقعة  فيْ سْدْر ٍ مَخْضو

 . بمعنى في نبق مخضود أي منزوع الشوكة ) قطع شوكه (

 : في  الأحاديث النبوية 

   لتي لها فضججججججل عظيم في السججججججنة النبوية ، وقد ورد ذكرها في الأحاديث النبويةنبات السججججججدر من النباتات ا

 كثيرا .

 ه وسلم : '' من قطع سدرة صوب الله رأسه في النار يعني من سدر الحرم  '' يقال رسول صلى الله عل
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قها ذا نبو عن مالك بن صججعصججعة ، عن النبي صججلى الله عليه وسججلم أنه رأى سججدرة المنتهى ليلة أسججري به إ

  مثل قلال هجر . ] رواه البخاري [ .

يح في الحديث الصحقد نصجح  الرسجول عليه الصجلاة و السجلام باسجتعماله في الغسيل و خاصة الأزهار، ف و

 الذي رواه أحمد أن النبي صلى الله عليه وسلم قال : " اغسلوه بماء و سدر "

ثر من غيره و يذهب الحرارة  و قد ذكره رسول الله الاغتسجال بالسجدر ينقي الرأس أك قال الحافظ الذهبي :

حدث عن السجججدر : " كنا نقال ابن كثير كما ،(  1330يوسجججف ، صجججلى الله عليه و سجججلم في غسجججل الميت )

،    و يضجججججيف  "مر ر الدنيا كثير الشجججججوك قليل الثأنه الموقر الذي لا شجججججوك فيه ، فإن سجججججد، المخضجججججود 

،  العريض الورق ، دخانه شججديد القبض ، و صججمغه يذهب الحرار و  التركماني : "  أجود السججدر أخضججره

 يحمر الشعر ".

 :  عسل السدر . 1.1.1

لى الله ) ص رسول عن ورد وما النبوية والأحاديث النبوي في الطب كبيرة بأهمية  النحل عسل حظ ي

 كم بالشفاءينفعلي الصدور في مال شفاء والقرآن, داء كل من شفاء العسل)) الله عليه وسلم ( في العسل إذ قال : 

 مجال في السدر شجرة استثمار إلى حاليا التركيز  اتجه ( ، لقد 1320وآخرون،  ) العبيد(( والقرآن العسل

 عسل ويكون (  1332) خنبش ،  الأخيرة الفترة وكبيرة خلال ملحوظة بصورة توسع والذي العسل إنتاج

 كذلكو توى السكري له أعلى من بقية الأنواع العسل الأخرى ويكون المح كثافة وأكثر اللون داكن السدر

( ، حيث يؤكد الباحثون أن هذا النوع 1322الفيتامينات و غيرها ) جبار و آخرون ،  مثل المكونات بقية 

من العسل يحتوي على الكثير من العناصر المضادة للأكسدة التي تضعف تأثير الجزيئات الضارة في الجسم 

 ( . 1320خرون ، ) العبيد و آ

 :Ziziphus lotus Lلنبات السدر الاستخدامات الطبية . 7.1.1

 حالات أمراض  عديدة سواء كانت طبية أو علاجية حيث أنه يستخدم في علاج لنبات السدر فوائد         

 ( . 1313 ،التنفس و الصدر ) محمد

 نذكر منها : هناك فوائد و استخدامات أخرى لنبات السدر 
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  تس( تخدم أوراق السدرZiziphus lotus Lفي الطب التقليدي كخافض ل ) حرارة الجسم و يستخدم منقوعه في

بالإضافة فإن أوراق السدر تساعد على معالجة البثور و مرض  ، ( 1329  ،الناصري علاج ألام الأسنان )

 ( .1313 ،الجرب الجلدي و علاج الاسهال وطرد البلغم من الصدر ) محمد

  يمتلكZiziphus lotus L  فعالية مضادة للبكتيريا لاحتوائه على القلويدات( Benammar et al., 2014 ) 

  حسب معهد بحوث اللقاحات و المصل بإيران فإن المياه المستخرجة من السدر المجففة لها دور في تثبيط

 .( Annie Price, 2016  )خلايا السرطانية و ذلك عن طريق برمجة الموت التلقائي لها في الجسم ال

  م و يستخد ،عن طريق عصره و إضافة السكر لهتساعد ثمار السدر على تخلص من حرقة المعدة و ذلك

 مسحوق النبق في علاج التهاب المفاصل و عديد من أمراض الجلدية أخرى .

   يمكن استخدامه كمسكن و مضاد للالتهابات بفضل وجود الصابونينات في جذوره( Saeed , 1999 ) 

 ة مذى من رحيقها مما ينتج عسلا ذا قيأما فيما يخص أزهار السدر فإن نحل العسل يرعى عليها و يتغ

 غذائية عالية )عسل السدر ( و هو من أغلى أنواع العسل المطلوبة.

  يستخدمZiziphus lotus L   أيضا في علاج الجهاز الهضمي و الكبد( Baba Aissa , 1999 ) . 

 

 للسدر : و البيئية  صاديةالأهمية الاقت. 8.1.1

 ( فإن أهمية السدر تتمثل في : 1320( و ) العبيد و آخرون ، 1332حسب ) طيب ، 

 يستخدم أخشابه في صناعة الآلات و الألعاب  -

 تستخدم أشجاره للزينة  -

 تستعمل ثماره كغذاء لمذاقها الحلو  -

 يساهم في التنوع الحيوي  -

 يساعد في الحد من التصحر  -

 : البري لنبات السدرلكيميائي ا المسح. 5.1

إلى  Ziziphus lotus L البري  أشججججارت الدراسججججات الكيميائية النباتية التي أجريت على نبات السججججدر      

 وجود استقلاب أولي و ثانوي .
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  : استقلاب أولي 

 (Chouaibi et al.,2011)نواتج الأيض الأولي لنبات السدرة :  0جدول  

 

 

 

 

 تقلاب الثانوي :اس 

نهججا الجنس و النوع  م ،العججائلججة  على و يتوقف إنتججاجهججا ، تنتج المسججججججتقلبججات الثججانويججة  بكميججات قليلججة       

 ( . 1323 ،)عمر ( ،0) جدول التانينات .... إلخ ، القلويدات ،  الفلافونيودات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة  المركب

 %19.11 تينبرو

 %40.87 كربوهيدرات

 %32.92 ليبيدات
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 .  ( Souleymane, 2016)و  (Ziziphus lotus L)البري  الايض الثانوي لنبات السدرنواتج  : 3 جدول

 غ122\غلمالكمية  التركيب الكيميائي العضو النباتي

 الثمار

 إجمالي حمض الفينول

 الفلافونويد

 التانينات

192-2322 

211 

00 

 الأوراق

 المجموع الفينول

 الفلافونويد

 التانينات

 يناتالصابون

Jujuboside B 

3Jujubogenin glycosides 

Jujubasaponin IV  

 جليكوسيد الفلافونول

 Rutinالريتين 

 ديجلوكوزيل فلورتين– 0, ' 0'

222 

203-299 

09 

023 

3 

9.33 

2 

3 

3 .66 

3 

 

 الجذور

 مجموع الفلافونويد

 الصابونينات

Jujuboside A 

Jujuboside C 

Lotoside I 

Lotusine A 

Lotusine B 

 البوليفينول

 

213 

129 

6.33 

3.96 

2.774 

11.56 

23.95 

1339 

 

 اللب

 إجمالي الفينول

 الفلافونويد

 التانينات

010 

220 

911 
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 نواتج الأيض الثانوي :   .1.5.1 

 اتويدالفلافون : 

 تعريف : .1

تتواجد في  ، أصفر  ي اللونو التي تعن ( Flavous)دات مشتقة من اللفظ اللاتينيكلمة الفلافونوي

 (.1320،) عزري     جميع أجزاء النبات لكن تتمركز بصفة خاصة في الجزء الهوائي 

تحوي في هيكلها  ، ( 1323) ميثاق , ابوليزم الثانوي للنبات لافونيودات القسم الأكبر من الميتتمثل الف

كما موضح في    ( 1320،ه )حو  Cو  A  ,Bحلقات   0ذرة كربون موزعة على  20الأساسي على 

 .  21شكل

 

 

 ( ar.cosmetius.com-https://lifestyle) داتيوبنية الفلافون : 10شكل ال

 

 :دات يوفلافونالطبية لل همية الأ .0

  ( . 1320، عزري) مضادة للالتهاب  - 

 ( . 1320،تستخدم في علاج الأمراض الجلدية عامة و البهاق خاصة ) عزري  -

https://lifestyle-ar.cosmetius.com/meditsina/vitaminy/flavonoidy-chto-eto-takoe-dlya-zhenschin-i-muzhchin.html
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 (.1320،تفيد في علاج مرض السكر )شبوعات  ويداتبعض الفلافون  -

 . رياو ذات فعالية ضد الملا ،غط الدم مضادة لارتفاع ض ويداتأن الفلافونكشفت الدراسات على  -

 (. 1322تعمل الفلافونيودات على خفض مستوى الكولسترول ) بلقاسم ،  -

 : القلويدات 

 تعريف : .1

و ،  ( 1330 ،)شبوعات  W . Meissnerمن طرف الصيدلي  2222مصطلح القلويدات ادخل في 

 ية معقدة التركيب من أصل نباتي .القلويدات هي قواعد آزوت

ي أو على هيئة أمين ثانوو أكثر و غالبا ما يكون النتروجين فيها معظم القلويدات تحتوي على حلقة أ

مة و هي عدي تكون ثانوية  البا ماأزوت غير حلقية و مجموعة الأمين غنادرا ما تحتوي على ذرة  و ، ثالثي

 .(13) شكل  اللون و الرائحة 

 نها قلويدات . تصنف على أ Nو ليس كل المركبات التي تحتوي على  Nكل القلويدات تحتوي على 

  متعادل أو قليل الحموضة .الو منها  متغيرمنها القاعدي وبعضها  ،القلويدات تختلف في قاعديتها 

 

 

 (https://m.marefa.org) : بنية القلويدات 13شكلال

 

https://m.marefa.org/
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 همية الطبية للقلويدات الأ .0

 . ( Ameyaw & Duker , 2009) لالتهاب تستخدم القلويدات ضد البكتيريا و ا  -

 (. 1320 ،لاج الروماتيزم و عرق النسا )حوهلعالقلويدات  ستعمل ت -

 طاردة للبلغم  و منشط للتنفس  . -

 منبه للجهاز العصبي . يمكن استعماله -

 التانينات 

 تعريف : .1

تتواجد ، لتون دا 0333-033وزنها الجزيئي كبير يتراوح بين ، هي مركبات فينولية متغيرة البنية 

 . ( Boukri , 2014)قابلة للذوبان في الماء  كما أنها عبارة عن مواد ، في كل جزء من النبات تقريبا 

 و تنقسم التانينات لقسمين أساسين هما :

 تانينات مكثفة الCondensé  : هي أكثر انتشارا ، تنتج من البلمرة لجزيئات تملك البنية العامة

 . ( 1320 ،، و غير قابلة للتحلل بالماء ) عزري كربونية بروابط  مرتبطة للفلافونيودات

 تانينات المحللة الHydrolysables : عن جزيئات متعددة هي مركبات قابلة للتحلل ، و هي عبارة

   الأسترات لسكر و عدد متغير من جزيئات حمض الفينول .

 

 Debosree , 2015 )): أنواع التانينات و هياكلها الأساسية  11الشكل 
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 تانينات :الطبية لل همية الأ .0

 تستعمل في علاج الاسهال لمفعولها القابض. -

 . (Karamali & Teunis , 2001)يثبط تضاعف فيروس السيدا  -

يعتبر التانين مضججججججاد للأكسججججججدة و ذلك من خلال كبح الجذور الحرة التي تخرب الحمض النووي  -

 (. 1320 ،رات مسببة السرطان ) حوهمحدثة طف

 عمل في علاج الجروح السطحية و الحروق تست -

 . مضادة للبكتيريا و الفطريات -

 الصابونينات 

 تعريف .1

يختلف  ، تنتشججججر الصججججابونينات بشججججكل واسججججع في المملكة النباتية و توجد في مختلف أجزاء النبات

ية ) ة جليكوسجججيدو هي عبارة عن تريبينات ثلاثية في صجججور ،تركيزها حسجججب نوع النبات و مرحلة النمو 

 . (  1321 ،) حميد تركي    مرة المذاق تمتاز الصابونينات بكونها ، (  22) شكل  ( 1320 ،حوه 

إذا رجت مع ( بمعنى الصججججابون لأنها تعطي رغوة كثيفة  sapoاشججججتق اسججججمها من الكلمة اليونانية )

 عند رجها بل مستحلبا  تحدث الرغوة الماء أو الكحولات المخففة لكن إذا مزجت بمادة دهنية لا

 

 ( https://m.marefa.orgالهيكل الأساسي للصابونينات ) :  51شكل ال

https://m.marefa.org/%D9%85%D9%84%D9%81:Solanine_chemical_structure.png
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 : لصابونينات الطبية ل همية الأ .0

 تدخل في صناعة الأدوية ذات الطبيعة السترويدية  -

 الفطريات و مضادة للبكتيريا .، ة للفيروسات مضاد -

 ( 1322) محمد رضا،مضادة للسرطان   -

 .  ( Desai et al., 2009)مضادة للالتهاب و ذلك بسبب تثبيط الهيستامين و السيروتونين  -

  : الزيوت الأساسية 

 أعطاه ،الذي essentia quinta الاسم من مستمد essentielles huiles  الأساسية الزيوت مصطلح

  ،التقطير عملية بواسطة عليها حصل التي السويسرية النباتية للمستخلصات Paracelsus الطبيب

 الدهون في للذوبان قابلة وهي الاستخلاص طرق من بواسطة العديد النباتات من عليها الحصول يتم

 كمنتجات اتاتالنب من كثير في الأساسية الزيوت تتشكل. الماء كثافة من أقل كثافتها و العضوية، والمذيبات

 ثاق،ثلاثية )مي نصف وسيسكويتربينات أحادية تتريبينا عن عبارة وهي ( 1320 )زردومي، ثانوية أيض

 بالأعشاب. التداوي في جديدا فرعا بذلك أعطت محددة استخدام وأساليب خصائص لها ( 1323

ريد ء تترسب بالتبة ، أخف من الماالزيوت الأساسية عديمة اللون  ، تكون سائلة في درجة حرارة عادي

 ( . 1323 ،أحيانا ) ميثاق

 : أهمية الزيوت  الأساسية 

   تستعمل في علاج أمراض السرطان 

  تستخدم في معالجة الروماتيزم ، كما لها فعالية مضادة للفطريات 

  مضادة للبكتيريا و الفيروسات 

 لسكر و ارتفاع ضغط الدم و الصداعتستخدم في علاج أمراض ا. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الثانيالفصل   

النشاطات البيولوجية 

 لنبات السدر
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  activité antioxydant دةالنشاط المضاد للأكس .1.0

بين مضادات الاكسدة و مولدات الأكسدة )  الاجهاد التأكسدي على أنه اختلال في التوازن يعرف    

( ، و يرجع هذا الاختلال إلى الانتاج المفرط في مولدات الأكسدة أو نقصان في مضادات  1332ابن الشيخ ،

 .  ( Kischvink et al., 2008 )حيث تسبب الأجسام المؤكسدة أضرار خلوية و نسيجية  الأكسدة 

بكميات منخفضة كوسائط نسيجية أو مخلفات طاقوية   في ظل الظروف العادية يتم انتاج جذور حرة   

لتكيف مع ا علاوة على هذا الانتاج الفيزيولوجي يتم التحكم فيه بواسطة أنظمة الدفاع، أو ردود فعل دفاعية 

و اذا لم    antioxydants /_prooxidantsفي هذه الحالة يكون هناك توازن بين ; مستوى الجذور الحرة

 نقص في مضادات الأكسدة أو فرط في انتاج الجذور الحرة  فقد يعود ذلك إلىيكن هناك توازن 

(Djemai,  2009.) تقدر الفعالية المضادة للأكسدة بعدة طرق منها  و DPPH ,FRAP  ، العابد (

1339.) 

تمت دراسة المستخلصات المائية الايثانولية لأوراق نبات السدر الموجود في منطقة الأغواط )أطلس   

  ABTSو تقنية   DPPHهي اختبار مختلفة  طرقعمال تلتقيم فعالية السدر ضد الأكسدة و ذلك باسالجزائر( 

 .FRAPرة المختزلة و قياس القد

( ثم حدد %23مل من محلول الايثانول المائي ) 2غرام من المسحوق الجاف  للنبات في  2تم أخد 

ونات تم ملاحظة قيمة عالية لمحتوى الفلاف د و الفلافونات والهيدروفلافون .اجمالي الفينولات و الفلافونوي

 .  غ( /مغ0.60±5.00 ) بـقدرت  و الهيدروفلافون

أن فعالية نبات  على التوالي  DPPH    , ABTS ,FRAPالنتائج بالاختبارات الثلاثة كما بينت

 /مغ  0.006± 0.001,) ( مل\مغ/0.002±0.49 ,) مل (/مغ 0.018±0.42) ـبتقدر  السدر ضد الأكسدة 

 .مل (

أشارت النتائج الى أن النبات العطري غني بمضادات الأكسدة مثل المركبات الفينولية و الفلافونويد التي 

بين     طردية  الجذور الحرة و تقليل المؤكسدات و تؤكد الدراسة أيضا وجود علاقة  تملك خاصية محاصرة

 . (  (Boulanouar et al., 2014محتوى المركبات الفينولية و النشاط المضاد للجذور الحرة.
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بغرض تقييم نشاطها Ziziphus lotus L في دراسة أخرى أجريت على مستخلصات مختلفة من ثمار 

 و TLCالمضاد للأكسدة  تم اجراء التحليل النوعي للمستخلصات المائية و الميثانولية بواسطة 

HPLCطبية أظهرت النتائج أن المركبات القيث ح مركبات الفلافونويد و الثانين . لمعرفة مدى احتوائها على

 في  المستخلص المائي مرتفع ية هي الأكثر ثراء بهذه الجزيئات حيث كان محتوى المركبات الفينول

 .,والمستخلص الميثانولي  

عن قوة مضادات   DPPHأظهرت دراسة نشاط مضادات الأكسدة للمستخلصات بواسطة اختبار  

( حيث أن المستخلص المائي هو الأكثر نشاط مع نشاط مضاد  AQ, METالأكسدة للمستخلصات القطبية )

و بالتالي فان المستخلصات الأكثر ثراء . µg/ml  00  ـبقدرت    IC50و  20.0%  للأكسدة بنسبة

 .( Djemai , 2009) بالمركبات الفينولية هي المستخلصات القوية المضادة للأكسدة

دة و ذلك بتحديد  اجمالي للأكس ةالمضاد Zizyphus lotus أوراق  فعالية  أخرى تم تقييم دراسةفي 

            ص ثلاثة مستخلصات عضوية و مائية هيو الفلافونويد و استخلا الفينول

hexane ;dichlorométhane ;méthanol   ميثان هو الأغنى بمركبات  و أن مستخلص ثنائي الكلور وجدف

الفلافونويد و محتوى البوليفينول الكلي متطابق تقريبا في المستخلصات الثلاثة و من ناحية أخرى أظهر 

وبالتالي    CI =0.7mg /mlأن مستخلص الميثانول  هو الأكثر نشاطا مع اختبار نشاط مضادات الأكسدة 

إلى جودة المركبات الفينولية في أوراق نبات   و منه فان النتائج تشير القدرة على ازالة الجذور الحرة .

                       أوراقه في حفظ الطعام ضد الأكسدة. و منه امكانية استخدام مستخلصات السدر 

(Khouchlaa et al.,  2017) .  

تم فيها تحديد التركيب الفينولي و النشاط المضاد   1312و في دراسة أجراها بومدين و زملائه سنة 

 الموجود في مدينة معسكر غرب الجزائر . Ziziphus lotus Lللأكسدة لنبات 

ة يتم قياس اجمالي محتويات الفينول و الفلافونويد و الثانين في المستخلصات الميثانولية و المائ 

 HPLC( بواسطة  تقنية  Polyphenoliqueباستخدام طرق القياس اللوني .تم تحليل البولي فينوليك )

 .DPPH,بينما تم تحديد التأثير المضاد للأكسدة بواسطة تقنية الكسح الجذري 
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أظهرت النتائج أن مجموع المركبات الفينولية و الفلافونويد و الثانين كانت عالية في المستخلص 

هو حمض البنزويك   نبات السدر البري  أن المركب الفينولي الرئيسي المكتشف في ,حيث

 غرام(./ميكروغرام 2000.09)

  المنخفضة و التي بلغت  CI 50على أنه من مضادات الأكسدة الفعالة نظرا لقيم  السدرحدد نبات 

 ( Boumediene et al.,  2021 )مل./مغ 3.222

 المضادة للأكسدة لمستخلصات نبات السدر .النشاط حول  مثل نتائج دراساتي 2و الجدول 
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 المضادة للأكسدة لمستخلصات نبات السدر : النشاط: نتائج دراسات حول  1جدول   

  

 

 

 

 

 المرجع الطريقة (CI 50) العضو المستخلص

 الثمار مستخلص ايثانولي
3.99mg\ml 

±56.60  
DPPH (Mansour, 2002) 

يمستخلص ميثانول   mg\ml DPPH ( Naz et al., 2013) 0.83 الأوراق 

 مستخلص ميثانولي

 mg\ml ±0.1 0.001 الأوراق
DPPH 

( Ghazghazi et al., 

2014) 

 الثمار
0.005 mg\ml 

±0.31 

 mg/ml ±0.5 0.01 الأوراق
ATBS 

 الثمار
0.001 mg\ml 

±0.16 

 الأوراق مستخلص ايثانولي

0.018 mg\ml 

±0.42 
DPPH 

(Ghazghazi & Gherib , 

2014 ) 
0.002 mg\ml 

±0.049 
ATBS 

0.001 mg\ml FRAP 

 مستخلص ايثانولي

 

 مستخلص مائي

 الأوراق
0.01mg\ml 

DPPH ( Elalovi et al., 2017 ) 

0.6 mg\ml 

 0.7mg\ml DPPH (Rhouclaa , 2017 ) الأوراق مستخلص ميثانولي
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 Activité antidiabétique رض السكريالنشاط المضاد لم .0.0

 من سكان العالم. ٪1مرض السكري هو مرض يصيب الغدد الصماء ويصيب             

الهدف من هذا العمل هو تقييم النشاط المضاد لنسبة السكر في الدم للمستخلصات المائية للحاء جذر  

 :مجموعاتأرانب مقسمة إلى أربع  23. استخدمت lotus  Zizyphus وأوراق

النبات  ؛ تلقت  كغ من ديكوتيون مائي للحاء جذر/ مغ2 أرانب  0من  2 المجموعةتلقت  حيث

كغ من ديكوتيون المائي للأوراق ؛ وتلقت الدفعة الشاهدة المكونة / مغ 2أرانب  0من  1الاختبار المجموعة 

كغ من / مغ 11.2 نالمرجعية المكونة من أرنبي المجموعة مل من الماء المقطر. وتلقت  2من أرنبين 

 مغ  033الميتفورمين 

دقيقة من أخذ الماء  03حداث داء السكري عند الحيوانات عن طريق زيادة نسبة الجلوكوز بعد ستتم ا 

. تم تقييم النشاط ( gavage) المقطر والمستخلصات والميتفورمين. كانت تعطى جميع المواد عن طريق الفم

. بشكل عام ، قللت المستخلصات من T180و T120و  T90و  T30و T0على عينات الدم في أوقات 

أفضل فعالية بتخفيضات بلغت  Ziziphus lotus L ارتفاع السكر في الدم. بينما أعطى مستخلص لحاء جذر

و  19و  ٪22.39بينما أعطت الأوراق تخفيضات  T180و  T90على التوالي عند  ٪00.2و  00.29٪

هرت  هذه النتائج أن نبات السدر له خصائص خافضة لفرط سكر على التوالي في نفس الأوقات. أظ 22٪

 .. هذا يمكن أن يبرر استخدامها في الطب التقليدي كعلاج لمرض السكري(hypoglycémiante)الدم

(Adama et al., 2016)  . 

على ذكور فئران من نوع ويستار  1322في دراسة أخرى أجراها الباحث  بن عمار وزملائه سنة  

 0.1mol في محلول mg/kg streptozotocine 23بـ السكري عن طريق الحقن داخل الصفاق أصيبت بمرض

citrate سدرالمائية من أجزاء مختلفة من نبات  المستخلصات التحضير  حيث تم    .2.0في درجة حموضة  

  mg/kg033 المعطاة ب جرعةال ، وقد قدرت ق الفم للفئران يو اعطائها عن طر  (بذور ،أوراق ،جذو) 

أن  ، فوجدديد نسبة الجلوكوز في دم الفئرانمن الاعطاء تم تح هذه المدةو بعد   .على توالي يوم  12لمدة 

هناك انخفاض في نسبة الجلوكوز في الدم  الفئران التي أعطيت مستخلصات الأوراق و كذلك الجذور عكس 

 البذور.    مستخلص 
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 السكر في الدم للمرضىمرشح جيد للتخفيض  zizyphus lotus  زملائه أن  و هنا اكتشف الباحث و

( 2014  ( Benammar et al., . 

 activité anti-inflammatoireالنشاط المضاد للالتهاب .   3.0

الالتهاب هو العملية التي يتعرف من خلالها الجهاز المناعي على المنبهات الضارة و الأجنبية         

                     يمكن أن يكون التهابا حادا أو مزمنا ، و  الدفاع عن الجسم آليات حيث أنه يعتبر من  ويهاجمها 

(Roma et al., 2021 )             .             

، لهذا أجريت عدة دراسات لتهابات كمضاد للافي الطب التقليدي   Ziziphus lotus يستخدم نبات 

 .  البري لزيت بذور السدر  للالتهاب تقييم التأثير المضادل

و استحداث  لسدرتم استخلاص زيت بذور ا ( Elhachimi et al , 2017 )  في تجربة أجريت من طرف

بجرعة  (Gavage )للفئران   عبر الفم  السدرذلك عن طريق تجريع زيت  سمية حادة في فئران من 

                                مغ/ كلغ .0333

ية ضخمالوذمة الأتطور المضاد للالتهاب في الجسم الحي للفئران عن طريق قياس  حقيق النشاطتم ت

 كغ دواء مرجعي./ مغ 13و23 عند اندوميثاسين عدي .التي يسببها الكار جينانللفئران 

غير سام و له تأثير    Ziziphus lotusمغ/كلغ أن زيت  0333أكدت دراسة السمية الحادة بجرعة 

 .   ( Elhachimi et al., 2017 )رنة بالمجموعة معاملة بالاندوميثاسينأفضل مقا

مع الماء و الكلور و   Ziziphus lotusنبات  استخلاص لحاء جذور و في دراسة  أخرى  تم

أن  حيث أظهرت النتائج. للالتهابالكلوروفورم و خلات الاثيل و الميثانول بغرض تحديد نشاطها كمضاد 

كبير و يعتمد على الجرعة  مغ / كلغ ( المعطى داخل الصفاق 133، 233،  03لمائي   ) تأثير المستخلص ا

 .   (Borgi et al., 2007)المعطاة
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     activité antibactérienne النشاط المضاد للبكتيريا .1.0

البكتيريا هي كائنات مجهرية ذات أشكال مختلفة فمنها العصوية ، الكروية و الحلزونية ) الحلو 

على شكل كروموزوم  ADNو هي وحيدة الخلية و بدائية النواة ، تكون المادة الوراثية فيها  ( ، 1339،

 ( . 1339ميكرون ) العابد ، 1 – 3.0( ،يتراوح حجمها ما بين  1339حلقي ) الحلو ، 

ه صيتم تسويقه بكثرة للاستهلاك البشري من أجل خصائ السدر بين النباتات الطبية وجد أن نباتمن  

  المضادة للبكتيريا والفيروسات و ذلك لاحتوائها على مواد نشطة بيولوجيا الطبية العلاجية 

(Benammar et al ,2014 ) . 

        السدر   ولدراسة النشاط المضاد للبكتيريا تم تقييم النشاط البيولوجي لمستخلصات ثمار فاكهة نبات

و  ر وميثانكلو الأثير ثنائي،في مذيبات عضوية مختلفة ) وذلك من خلال نقع الثمار بعد تجفيفها وسحقها

 .  الميثانول( ذات قطبية متزايدة على أربعة أنواع من البكتيريا سالبة الجرام وأربعة أنواع موجبة الجرام

وتشريب الأقراص الوسط ، معاملة و ذلك من خلال الحيوي  المضاد طريقة باستخدام الثمار حيث تم اختبار

 مستخلصات باستخدام منفصل دقيقة( بشكل 20مئوية لمدة  درجة 213عند  مم معقمة 2)قطرها التجارية 

)ثنائي ميثيل سلفوكسيد " مذيب عضوي" ( وتم اخراج أربع  DMSOمن جغ/مل2في مذابة مسبق ا مختلفة

كانت ف    ،ميكروغرام / قرص 2333و  0333،  1333،  2333معدلات لكل منهما ثم استخدام المستخلص  

أموكسلين  من ميكروغرام 03على  يحتوي واحدا موجب اإلا  سلبية  DMSO على تحتوي التي الفحوصات

وجد أن مستخلصات  Amoxilinو مع مقارنة النتائج بالمضاد الحيوي  مرات لتقييم النشاط . 0مع تكرار 

و بناء على  .الك بتثبيط أقطار النمو للبكتيريذ نشاط مضاد للبكتيريا و أعلىالأثيرية لثمار نبات السدر تملك 

يحتوي على الفينولات و الفلافونويد  و العفص التي تفسر    Ziziphus lotus Lالتحليلات الكيميائية فإن نبات 

 . ( Rsaissi et al., 2013 )أعلى نشاط ضد البكتيريا 
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 : activité antispasmodiqueالنشاط المضاد للتشنج . 5.0  

التشنج هو تقلص مفاجئ ووجيز غير مقصود ) لاإرادي ( ، يكون مؤلما عادة ، و ذلك في عضلة أو 

 . مجموعة من العضلات 

أجريت دراسة على ذكور جرذان ويستار لمعرفة نشاط المضاد للتشنج للمستخلصات  المائية و 

 عن طريق تقلصات الاثني عشر قيم نشاط المضاد للتشنجالميثانولية لأوراق و لحاء جذر نبات السدر . 

 Atropine , Papavérine. مقارنته بتأثير  و BaCl و  KClللجرذ المعزول الناتج عن الأستيل كولين و 

لقائية في استرخاء كبير للتقلصات الت تسببت  مستخلصات الأوراق و لحاء الجذور  أظهرت النتائج أنحيث 

ير هذه النتائج إلى تشو جم عن العوامل المسببة للتشنج . نقباض الناللا يعتمد على التركيزو  ،  و انتاج تثبيط

 تأثر هذه المكونات على عمل  تحتوي على مكونات مضادة للتشنج   Ziziphus lotusأن مستخلصات 

ج أمراض سدر البري في علا. هذا ما يفسر الاستخدام التقليدي للالكالسيوم المستقبلات الكولينية وتدفق

 .( Borgi et al.,2009)   الأمعاء

 : activité antifongique النشاط المضاد للفطريات. 1.0    

و  لباحث سليمانيقام ا، الفطريات الطفيلية في الصناعات الغذائية و غيرها  نظرا لانتشار        

يات للفطردراسة للحد من مشكلة انتاج السموم الفطرية و دراسة النشاط المضاد   بإجراء 1322زملائه سنة 

 الأوراق و البذور( على العفن السمي  ،الجذور السدر )لمركبات الفلافونويد المستخلصة من نبات 

Aspergillus flavus-parasiticus   وAspergillus ochraceus. 

النمو الشعاعي على الأوساط الصلبة و : حيث تم اختبار النشاط المضاد للفطريات باستخدام طريقتين

 A .ochraceusو  Aspergillus flavous–parasiticusالكتلة الحيوية في وسط سائل ضد  طريقة تقييم

ضد %20,0أظهرت نتائج تقييم النمو الشعاعي أن مستخلص الفلافونويد للجذور أعطى نسبة تثبيط و 

A.ochraceeus  ضد %00أعطى نسبة تثبيط  للثمارأما مستخلص الفلافونويد                              

Aspergillus flavus-parasiticus ،  لتين الفلافونويد ضد السلا ثماركما تم تسجيل افضل تثبيط لمستخلص

و ،   A.ochraceeus  ـل %22.00ونسبة   Aspergillus flavus-parasiticusل %22.91المختبرتين بنسبة 

 .( Slimani et al., 2017أن نبات السدر يمتاز بفعالية مضادة للفطريات )  دبهذا وج
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 :   activité antiulcéreuseحةالنشاط المضاد للقر .7.0

قام الباحثون  باستخلاص مركبات الفلافونويد من أجزاء    لدراسة النشاط المضاد للقرحة         

قسمت ،  ويستار)الجذور و الأوراق و الفواكه( و اختبارها على جرذان  Ziziphus lotus Lمختلفة  لنبات 

الايثانول الذي يسبب قرحة / حمض الهيدروكلوريك حلولبعد معاملتهم بمالجرذان الى مجموعات مختلفة 

بجرعة  Ziziphus lotus Lثم عوملت مجموعة من الجرذان بمستخلصات نبات  حادة عل مستوى المعدة .

و جرعة ، كغ من مستخلص  الأوراق / مغ133و كذلك بجرعة ؛ كغ من مستخلص  لحاء الجذر/مغ133

مجموعات الأخرى تم معاملتها بالميثانول و خلات الايثيل و كغ من مستخلص  الفواكه .أما ال/مغ233

 الكلوروفورميك .

مقارنة جميع المستخلصات بالمجموعتين التي تمت معالجتهم ب السيتيميدين بجرعة تمت 

 Ziziphus lotusأظهرت النتائج أن مستخلصات نبات ف كغ( ./مغ 03كغ( و الاميبرازول بجرعة )/مغ233)

L  بينما قللت ، على التوالي %00,%22, %20الفواكه( سجلت تثبيطا كبيرا بنسبة ، ، الأوراق)اللحاء

على التوالي  %22و  %22المعدة بنسبة  لامبشكل كبير من آالميثانول و خلات الايثيل  الجذور  مستخلصات

صات و لهذا فان مستخل. فقط  %29ه فعالية حيث قلل بنسبة كلوروفورميك لم يكن ل جذور أما مستخلص 

 تعمل بشكل أساسي كعوامل واقية للخلايا و التي تدعم التأثير المضاد للقرحة   lotus Ziziphusنبات 

(Borgi et al., 2007)  . 

 :Activité anti lithiasiqueنشاط مضاد للتحص البولي . ال8.0

 كوينتب يتميز الذي المرض إلى" الحصيات مرض" باسم سابق ا المعروف البول تحص مصطلح يشير

 الكلمة من lithiases كلمة تأتي(. والمثانة والحالب الكلى تجاويف) البول مجرى في أو الكلى في حصوات

 .(Daudon et al., 2008) الحجر تعني التي lithos اليونانية

 المسالك في حصوات تكون إلى تؤدي التي العمليات من مجموعة هي  lithogenèse  الليثوجينيس

 مرحلتين ينب التمييز يمكنناأو متقاربة أحيانا .  متباعدةإما  تكون التي الأحداث من سلسلة عنه ينتج. البولية

 (.2Daudon et al., 200) اتصولحا مون دلمعو البلورات تكوين: رئيسيتين
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تقييم تأثير ب و زملائه Khouchlaaمن أجل تقيم فعالية ثمار نبات السدر البري قام الباحث 

أحجار أكسلات الكالسيوم و حمض البوليك ، حيث وجد أن المستخلص  انحلالفي لـسدر ل المستخلص المائي 

مغ من مستخلص( ، و له فعالية كبيرة في تفكيك حصوات \ملغ 120.29غني بمجموع البوليفينول ) المائي 

 ) 7.65%قدر بـ يأما نسبة تفكيكه لحصوات أكسلات الكالسيوم  % 23.20  حمض البوليك  بنسبة

(Khouchlaa et al., 2017. 

 : Immunosuppresseur. النشاط المثبط للمناعة 1.0

تعدل اشارات الخلية و تمارس  Ziziphus lotusلنبات أظهرت  أبحاث أخرى أن  مركبات البوليفينول 

 22كما هو موضح في الشكل  للمناعة في الخلايا التائية البشرية مثبط تأثير

   et al., 2013) ( Souleymane ،  يعمل البوليفينول لنباتZiziphus lotus   في الخلية التائية على

بالتالي يمنع دخول أيونات الكالسيوم و    ATPase\+2aCالذي يعمل بدوره على تثبيط مضخة TG-  زيادة

دي إلى ؤيما هذا   ERK2و ERK1   الكناز المغنيزيوم إلى الخلية ، من جهة أخرى يقلل البوليفينول نشاط

وبلازم مع زيادة حموضة  السيت   Sو إيقاف الدورة   IL-2 الأنترلوكين عمل لايا بتثبيطتكاثر الخ تثبيط

 بطريقة تعتمد على الجرعة 

( Souleymane, 2016 ) . 
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 : تمثيل تخطيطي لإشارات الخلايا المناعية التي تسببها مركبات البوليفينول لنبات السدر 11الشكل 

 : خرى الأبيولوجية  النشاطات ال. 12.0    

علاج الحروق و الجروح و التورمات و قد تكون مفيدة  في السدرمل مركبات البوليفينول في نبات تع 

أن ثمار هناك دراسات أخرى أظهرت  و . (  Sala , 2017 ) موضعيا لتعزيز تجديد الجلد و التام الجروح

 مضادة ذللك بفعاليةكو يمتاز نبات السدر   . ( Salah, 2017)ا نشاط مضاد للفطريات و الرخوياتله السدر

للسرطان )مقاومة لسرطان الثدي و القولون ( و تعديل احتباس الأمعاء للعديد من المواد السامة في النظام 

 Soel )         الغذائي نظرا لغناه بالأحماض الذهنية المتعددة و هي  )حمض الاولييك و حمض الينولييك(

et al., 2007) .  
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 الخاتمة

لتقليدي  لاحتوائها على مواد فعالة تستخدم لمحاربة كبير في طب االنباتات الطبية باهتمام حظيت 

نبات شجيري معمر كثير  هوو   ،  Zizyphus lotus، و من بين هذه النباتات الطبية نبات السدر الأمراض 

 و ينتمي إلى العائلة النبقية  . التفرع ، 

المتحصل عليها من قبل العلماء و  الهدف من هذا العمل هو تلخيص مختلف الدراسات و اهم النتائج

  lotusالباحثين حول دراساتهم الكيميائية و البيولوجية على نبات السدر ، حيث بينت جل الدراسات أن نبات 

 مثل : الفلافونويد ، التانينات ،الموجودة في الأوراق ، و اللحاء يحتوي على العديد من المركبات الفعالة 

 الكائنات الضارة .حماية النبات نفسه و الأنسان من مختلف  القلويدات التي لها دور في

ريات ، يمتاز بفعالية ضد البكتيريا و الفطمثبط للمناعة و  بينت الدراسات البيولوجية أن نبات السدر

، و يمتاز كذللك بفعالية مضادة للقرحة و  و مرض السكري،  و فعالية كبيرة ضد الأكسدة و الالتهاب 

 .التشنج

 و تأهيلها لتكون أكثر و نظرا لهذه الدراسات و نتائجها المتحصل عليها يمكن تثمين نبات السدر

   النباتات الطبية المستعملة في العلاج .
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د لت على نطاق واسع في الطب الشعبي لما لها من فوائيعد نبات السدر من النباتات الطبية التي استعم

تتواجد في المناطق الاستوائية و الشبه استوائية   Rhamannaceaseصحية جمة .تنتمي الى العائلة النبقية 

 ذات المناخ الحار و المعتدل .

ئية و ايرتكز هذا  البحث في تلخيص أهك النتائج التي توصل إليها الباحثون في دراساتهم الكيمي

البيولوجية ، فوجد أن  نبات  السدر يحتوي على عديد من منتجات الأيضية  في المستخلصات المائية و 

ينت الدراسات . و ب و الصابونينات التانينات ، الايثانولية  لمختلف أجزاء النبات كالفلافونويد ، القلويدات 

لاحتوائه على كل و الفطريات  لتهاب و البكتيريا  كذاك   أن نبات السدر له فعالية  كبيرة ضد الأكسدة ،  الا

مضادة  ها فعالية  ل المستخلصات المائية لنبات السدر  من الفيتامينات و الفلافونويد و التانينات ، كما بينت أن

 .  و التحص البولي و كذللك لها فعالية مثبطة للمناعة  و ضد التشنج مرض السكري ،للقرحة

 Ziziphusدراساتهم تقنيات عديدة  لمعرفة   النشاطات البيولوجية للنبات استعمل الباحثون في 

lotus   أجريت بعض الدراسات داخل كائنات حية مثل  الجرذان من نوع ويستار و سلالة من الأرانب ،

)النشاط المضاد لمرض السكري و النشاط المضاد للالتهاب ( أما باقي الدراسات فكانت خارج الكائنات 

 .( in vitro)الحية 

 الكلمات المفتاحية 

نشاط ال، التانينات ، الصابونينات  ، ، ، القلويدات فلافونويدات ،     Ziziphus lotus نبات السدر ،

، للقرحةاد النشاط المض،  فطريات للالنشاط المضاد ، اب و البكتيريا لتهللا النشاط المضاد  كسدة ،لألالمضاد 

بط للتحص البولي و النشاط المث النشاط المضاد ،التشنجالنشاط المضاد ، مرض السكري النشاط المضاد ل

 . للمناعة
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Résumé                                                                               

La plante Ziziphus lotus  fait partie des plantes médicinales largement utilisées en 

médecine populaire en raison de ses nombreux bienfaits pour la santé .Elle appartient à la 

famille des Rhamnacées .On la trouve dans les régions tropicales et subtropicales    aux climats 

chauds et tempérés. 

 Cette recherche est basée sur la synthèse des résultats les plus importants atteints par les 

chercheurs dans leurs études chimiques et biologiques. Il a été constaté que la plante Sidr 

contient de nombreux produits métaboliques dans les extraits aqueux et éthanoliques de 

diverses parties de la plante, tels que les flavonoïdes, les alcaloïdes , les tanins et des saponines.  

Des études ont montré que la plante Sidr a une grande efficacité contre l'oxydation, 

l'inflammation , les bactéries et champignons car elle contient à la fois des vitamines, des 

flavonoïdes et des tanins, et elle a également montré que les extraits aqueux de Ziziphus lotus 

ont  des effets antiulcéreux , antidiabétique , antispasmodique et l’antilithiase urinaire, et il a 

également un effet immunosuppresseur . 

 Dans leurs études, les chercheurs ont utilisé plusieurs techniques pour connaître les 

activités biologiques de la plante Ziziphus lotus  , Certaines études ont été menées à l'intérieur 

d'organismes tels que les rats et les lapins et Wistar (activité antidiabétique et activité anti-

inflammatoire ), tandis que le reste des études étaient en dehors des organismes  vivants (in 

vitro). 

 les mots clés : 

 Ziziphus lotus, flavonoïdes, tanins, saponines, anti diabète, antioxydant, anti inflammatoire et 

bactéries, anti champignons , antiulcéreux , antispasmodique , anti-lithiase urinaire  

Immunosuppresseur . 
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Abstract 

 The Ziziphus lotus   plant is one of the medicinal plants that have been widely used in 

folk medicine because of its many health benefits. It belongs to the family Rhamannaceae. It is 

found in tropical and subtropical regions with hot and moderate climates. 

 This research is based on summarizing the most important results reached by researchers 

in their chemical and biological studies. It was found that the Ziziphus  plant contains many 

metabolic products in aqueous and ethanolic extracts of various parts of the plant, such as 

flavonoids, alkaloids , tannins and Saponins  .  Studies have shown that the Sidr plant has great 

effectiveness against oxidation, inflammation , bacteria  and fungi because it contains both 

vitamins, flavonoids and tannins, and it has also shown that the aqueous extracts of sidr have 

anti-ulcer effects , diabetes , anti-spasm and urolithiase, and it also has an immunosuppressive 

effect . 

 In their studies, the researchers used several techniques to know the biological activities 

of the plant Ziziphus lotus. Some studies were conducted inside organisms such as Wistar rats 

and rabbits (anti-diabetic activity and anti-inflammatory activity), while the rest of the studies 

were outside organisms.  live (in vitro). 

 

 key words : 

Ziziphus lotus, flavonoids, tannins, Saponins, Antidiabetic, antioxidant, anti-inflammatory and 

bacteria, antifungals,  anti-ulcer ,anti-spasmodic , anti urolithiase, immunosuppressive . 

 

 

 



   

 
 

 

  19/21/0201تاريخ المناقشة :   

  

 من تقديم : برحايل بودودة صبرينة ، جبلي رانية و بوحالة شيماء 

 طبيعة 

 الشهادة : ماستر            الشعبة : بيولوجيا                           التخصص : علم السموم 

 العنوان : 

 و نشاطاته البيولوجية    Ziziphus lotus Lنبات السدر 

النباتات الطبية التي استعملت على نطاق واسع في الطب الشعبي لما لها يعد نبات السدر من  الملخص :

تتواجد في المناطق الاستوائية و الشبه استوائية   Rhamannaceaeمن فوائد صحية جمة .تنتمي الى العائلة النبقية 

ي دراساتهم باحثون فيرتكز هذا  البحث في تلخيص أهك النتائج التي توصل إليها ال ذات المناخ الحار و المعتدل .

الكيميائية و البيولوجية ، فوجد أن  نبات  السدر يحتوي على عديد من منتجات الأيضية  في المستخلصات 

و بينت  .  و الصابونينات التانينات ،المائية و الايثانولية  لمختلف أجزاء النبات كالفلافونويد ، القلويدات 

حتوائه على لا و الفطرياتالبكتيريا  ،ة  كبيرة ضد الأكسدة ،  الالتهاب الدراسات كذاك   أن نبات السدر له فعالي

عالية  مضادة  ف المستخلصات المائية لنبات السدر لهاكل من الفيتامينات و الفلافونويد و التانينات ، كما بينت أن 

عمل الباحثون في است . و التحص البولي وكذلك له فعالية مثبطة للمناعة التشنج ،مرض السكري ،  للقرحة 

، أجريت بعض الدراسات داخل   Ziziphus lotusدراساتهم تقنيات عديدة  لمعرفة   النشاطات البيولوجية للنبات 

كائنات حية مثل  الجرذان من نوع ويستار و سلالة من الأرانب )النشاط المضاد لمرض السكري و النشاط 

 .( in vitroالكائنات الحية ) المضاد للالتهاب ( أما باقي الدراسات فكانت خارج

 

النشاط المضاد فلافونويدات ، التانينات ، الصابونينات  ، ،     Ziziphus lotus نبات السدر ، : الكلمات المفتاحية 

ط المضاد النشا،  فطريات النشاط المضاد لل،  لالتهاب و البكتيريا النشاط المضاد للأكسدة ، النشاط المضاد لمرض السكري ،ل

 . و التحص البولي ، النشاط المثبط للمناعة تشنجلل النشاط المضاد  لقرحة ،ل
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